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市场表现回顾 

上周（2026-08-03至08-07）A股主要宽基指数全线收涨、成长风格强势反弹，科创50

上涨 6.61%，创业板指上涨 6.55%，深证成指上涨 5.39%，中证 A500 上涨 3.58%，上证

指数上涨 2.81%，沪深 300 上涨 2.32%。风格上小盘、成长显著占优，周期资源品同步

走强，金融与部分必选消费相对落后。其中，表现相对居前的申万一级行业是电子

（+12.62%）、有色金属（+10.95%）、机械设备（+9.70%）；表现相对落后的行业是

银行（-3.70%）、食品饮料（-2.76%）、家用电器（-2.14%）。 

（时间区间：2026 年 8 月 3 日-2026 年 8 月 7 日。市场过往表现不预示未来，指数涨跌不代表

具体基金业绩表现。） 

 

市场事件回顾 

1. 政策落地接续推进：央行部署下半年工作，两项稳市工具再被点名。 8 月 1 日中国

人民银行召开 2026 年下半年工作会议，明确继续实施好适度宽松的货币政策，充分发

挥各项存量政策效能，及时谋划出台务实管用的增量政策，加大逆周期调节力度。会

议强调综合运用并适时调整货币政策工具、保持流动性充裕，引导金融机构增强信贷

投放均衡性，保持社会综合融资成本低位运行；在风险化解部分明确“发挥好两项支

持资本市场货币政策工具的作用”，与 7 月 30 日政治局会议“提升资本市场韧性和信

心”形成政策闭环。国家外汇管理局同步召开下半年工作会议，提出稳步扩大外汇领

域制度型开放、推出一揽子跨境投融资便利化政策。 

2. “十五五”专项规划继续出台，低空与民航绿色转型受关注。 中国民航局、国家

发展改革委、交通运输部近日联合印发《民用航空发展“十五五”规划》，明确到

2030 年民航安全水平、服务能力、基础设施率先迈向国际一流，技术创新、绿色低碳、

治理能力实现重大突破，并部署航空安全保障、运输服务、基础设施、创新支撑、绿

色发展和民航治理六大体系建设，统筹推进航空碳市场建设与低空民用航空安全有序

发展。此前国资委将低空经济纳入中央企业产业焕新行动，叠加综合运输服务等领域

规划对低空起降设施与应用场景的部署，低空经济政策协同加码。工业绿色低碳发展

等“十五五”专项规划同步解读落地，绿色能源与先进制造长期主线进一步夯实。 

3. 中报密集披露窗口开启，算力硬件与创新药等高景气方向业绩继续验证。 8 月进入

A 股中报正式披露高峰期，市场定价由“预期博弈”进一步切向“业绩兑现”。已披露

/预告样本显示，TMT 涨价链、新能源上游、部分资源品与出海方向增速居前；机构普

遍认为，电子、通信、有色、基础化工等中报景气占优，但板块内部分化将加剧——

具备真实订单与技术壁垒的龙头更易获得估值修复，而纯主题弹性品种面临重估。 

4. 美国 7月非农意外转负，加息紧迫性下降，外围风险偏好显著回暖。 8 月 7 日美国

劳工部公布，7 月非农就业人数减少 2.3 万人，远低于市场预期的增加约 8 万人，5 月

和 6月合计下修 10.3 万人；失业率降至 4.1%。就业降温削弱美联储近期加息紧迫性，

美股科技股带动三大指数走强：标普 500 本周累涨约 3.58%并再创收盘新高，纳斯达克



累涨约 5.19%，道指累涨约 2.96%。外围情绪修复经“美股→全球科技资产→A 股成长”

链条，对本周科创、创业板反弹形成明显外溢支撑。 

5. 霍尔木兹通航预期升温、油价回落，黄金录得今年以来最佳单周表现之一。 上周

围绕霍尔木兹海峡的外交缓和信号增多，市场交易“有限恢复/二次复航”预期，地缘

溢价部分出清，油价明显回调；黄金则受益于实际利率与避险定价再平衡，伦敦现货

黄金全周累涨逾7%，COMEX黄金主力合约周涨约7.17%，现货白银周涨约10.41%。大宗

商品内部呈现“原油降温、贵金属走强、工业金属偏强”的结构，对 A 股映射为有色

金属继续占优、油气链相对平淡。 

 

市场观点 

上周 A 股完成一轮“超跌修复+风格再切换”：资金从上上周占优的低位消费与红利防

御，重新回流至 7 月深度调整的电子、通信、机械设备、科创成长，以及基本面仍强

的有色资源品。本轮反弹主要受三重因素驱动：第一，7月拥挤交易与融资盘出清接近

尾声，筹码结构改善。 第二，海外科技风险偏好回升，外溢链条由压制转为支撑。 

第三，中报业绩窗把定价权交还给基本面。 工业企业上半年利润同比高增、TMT 与资

源品盈利领先的格局延续到中报预告与快报，市场更愿意为“能兑现的高景气”定价，

电子、有色、机械等高增方向与银行、食饮等相对滞胀方向出现此消彼长。 

后市展望，短期市场有望延续震荡偏强的修复态势，但反弹高度仍取决于增量资金合

力、中报业绩证实力度与海外数据路径。政策底已由政治局会议与央行工作会议进一

步夯实，稳增长重点转向存量政策提效、财政支出与“六张网”实物工作量落地；产

业趋势上，AI 算力、先进制造、资源品反内卷与新型消费仍是中期主线。截至 8 月 7

日，沪深两市 PETTM 为 20 倍，整体处于历史中枢附近，随着中报业绩逐步落地与“十

五五”项目推进，预计后续市场将继续沿业绩确定性高、产业趋势清晰、估值与拥挤

度匹配的方向演绎，结构性行情特征难改。 

在行业选择方面，建议持续关注： 

行业方向一：科技成长超跌修复后，重新回到“业绩验证优中选优”。 全球云厂商资

本开支与 AI 基建回本叙事未证伪，上周电子、通信领涨本质上是对 7 月流动性冲击的

修正。下一阶段重点不在主题扩散，而在中报/三季报能持续兑现的环节：算力硬件

（光模块、PCB、液冷、先进封装）、存储与半导体设备材料、国产算力与自主可控；

AI 应用端关注计算机软件、传媒等业绩与订单能验证的标的。 

行业方向二：先进制造与“十五五”新质生产力主线。高端制造与设备更新预期回暖。

继续关注算电协同（AIDC、电网设备）、新能源（锂电、储能出海、风电光伏），关

注商业航天、机器人、6G、低空经济。 

行业方向三：资源品与反内卷链条仍具配置价值。政治局会议再提整治“内卷式”竞

争、全国统一大市场建设，供给约束较强、具备全球定价权的资源品与部分高壁垒材

料仍值得中期持有。重点关注有色、基础化工、煤炭等。 

行业方向四：消费“结构重于总量”，等待政策与业绩二次验证。 上周银行、食饮、

家电回调，部分反映资金从防御向成长再平衡，而非逻辑彻底证伪。后续更宜精选服

务消费、创新药（BD 出海与中报高增验证）、农业畜牧等景气或政策加持细分。 
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