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市场表现回顾： 

上周A股主要宽基指数普遍上涨、明显触底反弹：科创50上涨 4.19%，沪深300上

涨 2.65%，创业板指上涨 1.52%，上证指数上涨 1.33%，深证成指上涨 0.49%。风格

上大盘、周期、红利占优，成长与消费相对偏弱。其中，表现相对居前的申万一级

行业是有色金属（+4.89%）、石油石化（+4.84%）、煤炭（+3.27%）；表现相对落

后的行业是综合（-8.09%）、建筑材料（-7.12%）、传媒（-5.37%）。 

（时间区间：2026 年 7 月 20 日-2026 年 7 月 24 日。市场过往表现不预示未来，指数涨跌不代表具

体基金业绩表现。） 

 

市场事件回顾： 

1.高层密集释放稳增长与稳市信号。7 月 20 日国务院常务会议强调充分释放服务

业发展潜力、系统推进”六张网”规划建设；7 月 23 日证监会召开党建暨监管工

作座谈会，将”综合施策全力维护市场平稳运行、提升资本市场韧性”列为监管工

作首位，强调市场整体具备较好配置价值。市场普遍预期即将召开的 7月政治局会

议在政策上会有边际积极表述，财政有望从上半年相对克制转向存量提速，货币端

总量降准降息概率偏小、但科技/普惠/消费/资本市场等结构性工具可期。 

2.“十五五”系列规划密集出台。7 月 22 日《体育强国建设”十五五”规划》发

布，提出到 2030 年体育产业总规模突破 7 万亿元；7 月 23 日国务院印发《全民健

身计划（2026—2030 年）》；同日发改委、能源局印发《可再生能源发展”十五

五”规划》，要求推进水电、风电、光伏、氢氨醇等关键技术突破，并提出加速钙

钛矿叠层电池产业化、开展高空风电与太空太阳能发电等新技术验证。 

3.中报业绩验证窗口开启。截至 2026 年 7 月 22 日，A 股共 1783 家上市公司披露

2026 年中报业绩预告，整体披露率约 33%，预喜（预增、略增、扭亏、续盈）比例

约 58%，处于 2016 年以来历史同期中等偏上水平。分行业看业绩预喜率靠前的包

括电子（约 68%）、通信（约 65%）、有色金属（约 62%）、电力设备（约 60%）、

基础化工（约 58%）；值得注意的是电子、通信虽预喜率高但 7 月表现垫底，本质

是对 6月科技板块过度上涨的修正，市场正从”交易预期”切换至”交易验证”。 

 



市场观点： 

上周 A股在双创带动下完成一轮触底反弹，前期连续上涨积累的内生调整压力得到

较充分释放，市场呈现”高切低、再平衡”特征：资金从 6 月拥挤的 AI 硬件、半

导体等高位板块，流向相对低位的有色、石油石化、煤炭等周期红利板块。本轮反

弹主要受三重因素驱动： 

第一，稳市政策信号增强。证监会座谈会将维护市场平稳运行置于首位，叠加 7月

政治局会议临近、市场对财政存量提速与结构性货币工具的边际积极预期升温，风

险偏好在成交缩量后逐步修复。 

第二，中报业绩验证驱动风格分化。7 月 15 日中报预告强制披露截止后，市场核

心博弈焦点转向基本面验证，前期涨幅较大的科技板块进入业绩兑现检验窗口，

“业绩好但涨多回调”的电子、通信与”业绩预喜且抗跌”的有色、基础化工形成

分化。 

第三，全球 AI 资本开支上行逻辑再获确认。台积电上调全年 Capex 至 600—640 亿

美元、Alphabet 将全年 Capex 指引上调至 1950—2050 亿美元、Q2 同比+100%，印

证 AI 硬件资本开支的持续性，为算力产业链中期景气提供支撑。 

后市展望，短期市场有望延续震荡回升，结构性分化仍是主旋律；周末多家公司发

布业绩预告验证高增长产业趋势，国央企增持及稳市政策维稳信号增加。中期看，

国内转型升级趋势持续叠加企业盈利改善，半导体、AI、创新药、商业航天等产业

趋势明确，A股长期向好趋势与新兴产业趋势不变。 

截至 7 月 24 日，沪市（上证综合指数）动态 PE 为 13.57 倍、深市（深证综合指

数）动态 PE 为 26.90 倍，整体处在历史中枢位置。随着”十五五”规划各项政策

落地、产业趋势持续推进、中报业绩逐步披露，预计后续市场将继续沿业绩增长确

定性高、估值合理、符合景气提升和新质生产力发展方向的主线演绎。 

在行业选择方面，建议持续关注： 

行业方向一：科技产业主线共识凝聚下投资价值仍显著。全球 AI 资本开支上行趋

势明确，产业趋势仍持续。我国存储龙头上市在即，存储扩产拉动国产设备采购、

核心供应商迎订单放量，叠加华为 tao 定律落地与国产算力放量临界，提振国内算

力产业链预期。具体关注 1）算力、自主可控产业链，重点关注国产算模协同、先

进封装、光芯片、MLCC、玻璃基板、存储、PCB、液冷、电源、半导体设备材料等

环节；2）AI 应用侧机遇，优选大模型、计算机软件等应用领域。 

行业方向二：先进制造业配置价值提升。 重点关注算电协同（AIDC、公用事业

等）、新能源景气度提升方向（锂电、光伏出海、风电、储能），锂电产业链已从

2025 年”困境博弈”进入 2026 年”业绩修复”阶段、储能成为核心增长引擎。密

切关注商业航天、机器人、6G、可控核聚变、可再生能源等”十五五”重点规划方

向；《可再生能源发展”十五五”规划》提出的钙钛矿叠层、高空风电、太空太阳

能发电等新技术验证值得跟踪。 



行业方向三：反内卷政策与资源品配置价值凸显。 上周有色金属、石油石化、煤

炭领涨，资源在大国博弈中地位提升、地缘扰动（美伊冲突进展）下具有稳定盈利

能力的品种估值仍有修复空间，主要分布在银行、非银、有色、煤炭、建筑建材、

钢铁等领域。 

行业方向四：新型消费端有望持续。 受益大力提振消费政策预期，“十五五”扩

大消费规划及银发经济、育儿、文旅、健康、汽车等专栏落实举措推进，后续政策

加码可期，重点关注服务消费和新业态消费，关注食品饮料、医药生物（创新药）、

美容护理、餐饮旅游、农林牧渔等可选消费赛道。 
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