
降准本周落地，市场上涨的概率有多大？ 

 

中国人民银行于今日全面下调金融机构存款准备金率 0.5 个百分点（不含财务公司、金融

租赁公司和汽车金融公司）。除此之外，为加大对小微、民营企业的支持力度，额外对仅在

省级行政区域内经营的城市商业银行定向下调存款准备金率 1 个百分点，于 10 月 15 日和

11 月 15 日分两次实施到位，每次下调 0.5 个百分点。 

央行消息，此次降准释放长期资金约 9000 亿元，其中全面降准释放资金约 8000 亿元，定

向降准释放资金约 1000 亿元，降准将有效增加金融机构支持实体经济的资金来源，降低银

行资金成本每年约 150 亿元，通过银行传导以降低贷款实际利率，有利于支持实体经济发展。 

 

降准利好靴子落地，很多投资者都嗨了，但小海建议不必过于激动。 

 

纵观 A 股 20 年历史，在本次宣布降准之前已有 16 次，但每次降准后的股市表现却涨跌

不一。以在沪深两市中选取规模大、流动性强的最具代表性的 300 家企业作为跟踪标的的沪

深 300 指数为例： 

降准宣布日 
沪深 300 指数 

后 10 日涨幅 后 30 日涨幅 后 50 日涨幅 

2008/10/08 -12.80% -20.20% -11.03% 

2008/11/26 9.75% 1.52% 6.57% 

2008/12/22 -11.42% -1.48% 13.38% 

2011/11/30 -4.03% -10.08% -5.38% 

2012/02/18 4.94% 3.66% -0.68% 

2012/05/12 -0.36% -2.98% -6.65% 

2015/02/04 0.94% 1.19% 14.91% 

2015/04/19 3.88% 2.94% 16.48% 

2015/08/25 2.76% 0.29% 3.99% 

2015/10/23 -1.38% 7.09% 2.37% 

2016/02/29 2.21% 9.10% 9.85% 

2015/11/26 -2.75% 1.50% -17.53% 

2018/04/17 -1.36% 1.45% 0.75% 

2018/06/24 -6.79% -0.75% -6.06% 

2018/10/07 -9.32% -5.69% -8.65% 

2019/01/04 3.47% 9.53% 18.73% 

平均涨跌幅 -1.39% -0.18% 1.94% 

数据来源：wind 



央行 16 次宣布降准： 

宣布后 10 日，沪深 300 指数 7 次上涨，9 次下跌，平均涨幅-1.39%； 

宣布后 30 日，沪深 300 指数 10 次上涨，6 次下跌，平均涨幅-0.18%； 

宣布后 50 日，沪深 300 指数 9 次上涨，7 次下跌，平均涨幅 1.94%。 

所以降准并不一定会带来股市的上涨。作为进行基金定投的长期投资者，自不必把目标看向

降准后市场的短期表现，无论降不降准，只要心中有定投，股市是涨是跌，都可以淡定做“佛

系投资者”。 

 

近期沪深 300 指数在 3800 点附近持续震荡，从下图中我们可以看出大多数时间里沪深 300

指数都处于目前的 3800 点以下，许多投资者可能就会犹豫了，认为 3800 点不是入场的时

点。 

 

 

（数据来源：Wind，时间截至 2019 年 9 月 16 日） 

 

小海说过很多遍，定投基金无须择时。我们不妨看几组数据： 

定投区间 沪深 300 收盘价 定投收益率 一次性投资收益率 投资周期 

开始时间 2008-05-21 3783.0490 
52.49% 0.09% 1年 3个月 

结束时间 2009-08-03 3787.0330 

开始时间 2009-08-03 3787.0330 43.53% 1.56% 5年 8个月 



结束时间 2015-03-18 3846.0550 

开始时间 2015-12-25 3838.2010 
13.14% -1.11% 1年 8个月 

结束时间 2017-08-25 3795.7544 

开始时间 2018-06-12 3825.9534 
10.00% -0.13% 1年 3个月 

结束时间 2019-08-23 3820.8638 

（数据来源于同花顺 iFind） 

从上面可以看到，表中每一段区间，沪深 300 都以 3800 点附近为起点，走过了一段定投微

笑曲线后回到了 3800 点附近。在这四段时间区间内，进行一次性投资的涨跌幅在 2%以内，

但定投的收益却可以达到 10%-52.49%，遥遥领先！ 

 

不过定投也讲究方法，小海给大家简单介绍几种定投的方法： 

1．定期定额法 

定期定额的定投方式，是最常见的一种定投方法，比如“每个月 12 号买 1000 元”，其中“每

个月 12 号”是定期，“1000 元”是定额。 

2．均线回归法 

均线回归策略的核心逻辑很简单，我们以沪深 300 指数的 250 日均线为参考，当前价格总是

围绕着过去 250 天的平均价格波动，当价格低于 250 日均线的时候多买一点，当价格高于均

线的时候少买一点，实现“低买高卖”。 

3．价值平均法。 

价值平均法是给账户的基金市值设定一个成长路径。例如你的基金账户里有 10 万元，你期

望基金账户每个月市值上涨 5%，那下个月的基金账户里就要有 105000 元，下下个月就要有

110250 元，以此类推，按月进行定投。 



当基金下跌而达不到这个预先设定的市值，就需要自己往里面补一笔资金；当基金上涨而超

出了预先设定的市值，就需要自己卖出一部分基金把市值降下来。 

定投方法 投资便利性 专业要求 资金要求 

定期定额法 高 低 低 

均线回归法 低 高 中 

价值平均法 中 中 高 

 

定投的方法有了，小海也有款适合定投的优质基金推荐—— 

 

前海联合泓鑫混合（A：002780；C：007043） 

wind 数据显示，截至 2019 年 9 月 10 日，前海联合泓鑫混合 A 今年以来净值增长 44.36%，

超越沪深 300 指数 12.85%。 

该基金坚守长期价值投资理念，结合宏观周期和产业周期，挖掘具备优质成长能力的公司买

入并与其一起成长。 

 



  

 

 

风险提示：证券投资基金（以下简称“基金”）是一种长期投资工具，其主要功能是分散投

资，降低投资单一证券所带来的个别风险。基金不同于银行储蓄和债券等能够提供固定收益



预期的金融工具，投资人购买基金，既可能按其持有份额分享基金投资所产生的收益，也可

能承担基金投资所带来的损失。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基

金资产，但不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。定期定额投资是引导投资人进行长期

投资、平均投资成本的一种简单易行的投资方式。但是定期定额投资并不能规避基金投资所

固有的风险，不能保证投资人获得收益，也不是替代储蓄的等效理财方式。基金的过往业绩

及其净值高低并不预示其未来业绩表现。基金有风险，投资需谨慎。 

 


