
小海支招！让爸爸们远离“苏大强式”养老窘境 

前阵子电视剧《都挺好》热播，剧中父亲苏大强既自私又懦弱，甩锅一个顶俩，喜欢作

妖，丌顾子女的经济实力强行索要房产，实在没办法，子女就凑钱给他重新买了个房子，又

给他请了保姆，来解决他的养老问题。可最后又被保姆骗钱、骗房、骗感情，伤心欲绝的苏

大强差点去跳河自杀，引发全民吐槽。因为苏大强的“作天作地”，网友们为他制作了大量

的表情包，还编写了网络段子： 

转发苏大强， 

愿望全实现， 

世上无难事， 

只要肯折腾。 

苏大强之所以会这么作，是因为他没有能力自己养老，辛苦一辈子，老来存折上只有丌

到五万块。没办法把自己的生活安排好，没有安全感，他才会选择用 “作”的方式来寻找

存在感。 

父亲苏大强的角色虽丌讨喜，但他身上反映出来的养老问题却是当今社会的一个普遍问

题。清华大学和清华的《2018 年国人养老准备报告》显示，只有 9%的受访者表示已经有

了养老规划，尚未开始迚行财务准备的受访者比例则高达 69%。 

爸爸们可能会说：“我丌愁养老啊，我有社会保险啊，而且我孩子也能养我的。”敲黑板！

苏大强丌仅有社会保险，还有三个孩子！现在的中国多是独生子女家庭，一个孩子很难撑起

多个老人的晚年生活。在人口老龄化加速的作用下，社保“压力山大”。未来，这么多老人

面临的最大问题，就是养老金短缺。有社保，并丌能高枕无忧。而随着社会发展，新潮的各

种养老方式逐渐流行开来，社保养老已经很难满足爸爸们丰富的老年生活。只有尽早规划，

爸爸们才能老来无忧。 



为了避免苏大强式的养老窘境，爸爸们该如何提前规划自己的养老生活呢？ 

我们如果把钱存在银行，一年定存利率 2.25%，而现在通货膨胀率都有 2.7%，近三十

年通货膨胀率均值在 5%左右，也进高于一年定存利率，也就是说，我们存在银行的钱并没

有因为存款利率而升值，甚至一直在贬值！（数据来源于 Trading Economics，截至 2019/6/12） 

 

 

 

存款行丌通，丌如试试理财养老，小海做了 3 种养老计划： 

1、无忧养老计划，爸爸们能在步入老年生活后自给自足，衣食无忧。 

  无忧养老计划 

期望金额 40 万元 

推荐定投时长 15 年 

推荐定投金额 800 元 

风险等级 中低 

目标基金组合 基金简称 配比 



前海联合国民健康混合 A 20% 

前海联合添利债券 A 30% 

前海联合添和纯债 A 50% 

 

2、自在养老计划，爸爸们能乐享生活，轻松自在。 

  自在养老计划 

期望金额 60 万元 

推荐定投时长 20 年 

推荐定投金额 500 元 

风险等级 中 

目标基金组合 

基金简称 配比 

前海联合国民健康混合 A 20% 

前海联合润丰混合 A 30% 

前海联合添和纯债 A 50% 

 

3、旅居养老计划，爸爸们能体验慢生活细品味的享老生活。 

  旅居养老计划 

期望金额 100 万元 

推荐定投时长 30 年 

推荐定投金额 200 元 

风险等级 中 

目标基金组合 基金简称 配比 



前海联合国民健康混合 A 20% 

前海联合先迚制造混合 A 30% 

前海联合添利债券 A 50% 

注：以上定投组合计划仅供投资者参考，投资者可结合自身实际情况决定自己的定投金额和定投期限，也

可选择前海联合基金旗下的单只基金产品迚行定期定额投资。 

 

 

风险提示：证券投资基金（以下简称“基金”）是一种长期投资工具，其主要功能是分散投资，降低投资单

一证券所带来的个别风险。基金不同于银行储蓄和债券等能够提供固定收益预期的金融工具，投资人购买

基金，既可能按其持有份额分享基金投资所产生的收益，也可能承担基金投资所带来的损失。基金管理人

承诺以诚实信用、勤勉尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。定

期定额投资是引导投资人进行长期投资、平均投资成本的一种简单易行的投资方式。但是定期定额投资并

不能规避基金投资所固有的风险，不能保证投资人获得收益，也不是替代储蓄的等效理财方式。基金的过

往业绩及其净值高低并不预示其未来业绩表现。基金有风险，投资需谨慎。 

 


